CAMARA MUNICIPAL DE BAIXO GUANDU|ES

MOCAO DE APLAUSO N$))J DE DE AGOSTO DE 2023

EXCELENTISSIMOS SENHORES MEMBROS DA MESA DIRETORA DA
CAMARA MUNICIPAL DE BAIXO GUANDUJ/ES E VEREADORES.

Apresento a Mesa Diretora nos termos do artigo 116 do
Regimento Interno ouvido o Soberano Plenario e dispensadas as demais

formalidades regimentais, MOCAO DE APLAUSOS as alunas do “CENTRO

DE TREINAMENTO SOBMEDIDA” - Ester Franca, Rayanny Pecinatte e

Ménica Ramos que formam o “TRIO SCALED” pela conquista do 2° lugar no

Campeonato de Crossfit “Castelo Challenge”, nos dias 05 e 06 de agosto de

2023, na categoria Scaled feminino e ao Educador Fisico Rafael Oliveira

Peixoto. O bom desempenho da equipe eleva o nome de Baixo Guandu

nessa modalidade esportiva de forma honrosa.

CAMARA MUNICIPAL DE BAIXO GUANDUI/ES, “PALACIO MONSENHOR
ALONSO LEITE”, AOS QUINZE DIAS DO MES DE AGOSTO DO ANO DE
2023.
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SENHORES VEREADORES REPRESENTANTES DO PODER LEGISLATIVO
MUNICIPAL DE BAIXO GUANDUIES.
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A presente MOGAO DE APLAUSOS, ora em apreciagdo de

Vossas Exceléncias, visa parabenizar as alunas do “CENTRO DE

TREINAMENTO SOBMEDIDA” : Ester Franca, Rayanny Pecinatte e Ménica

Ramos que formam o “TRIO SCALED” pela conquista do 2° lugar no

Campeonato de Crossfit “Castelo Challenge”, nos dias 05 e 06 de agosto de

2023, na categoria Scaled feminino e ao Educador Fisico Rafael Oliveira

Peixoto. Pelo incentivo as alunas a desafiarem os limites do corpo,
estimulado através do programa de treinamento de for¢a e condicionamento
fisico, que é de extrema importancia para manutencdo da saude fisica e

mental.

O Centro de Treinamento existe ha pouco mais de dois anos e
surgiu através do projeto Sob Medida, idealizado pelo educador fisico Rafael
Oliveira. Hoje, o box de CrossFit atende os mais variados alunos com objetivos
bem especificos, onde conseguem extrair o melhor de cada um, otimizando
todas as suas capacidades fisicas. Motivagdo &€ o lema do Centro de
treinamento SM. Onde os educadores fisicos dedicam todo o seu tempo
incentivando os alunos a se desafiarem dentro da modalidade "CrossFit" e, por
conta disso, hoje participam de grandes eventos de relevancia estadual, como

por exemplo o Aracruz Brazilian Games, que aconteceu nos dias 7 e 8 de Abril
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na cidade de Aracruz. Onde os atletas estrearam com resultados muito alem do
esperado, representando o box e o municipio de forma honrosa.
Recentemente, na cidade de Castelo, sul do estado, participaram do Castelo
Challenge nos dias 05 e 06 de Agosto. Com o trio feminino scaled, composto
pelas alunas Ester Franga, Rayanny Pecinatte e Modnica Ramos, foi
contemplado em uma disputa acirrada com a segunda colocagao geral entre 18
trios de todo o estado, trazendo para o nosso municipio: gléria, reconhecimento
e motivacéo para as pessoas buscarem cada vez mais saude e qualidade de
vida através do esporte. E elevando o nome de Baixo Guandu nessa
modalidade esportiva. Portanto, & de grande relevancia que seja concedida a
presente mogao de aplausos, pela importancia da forca e determinagao
mostrada pelas atletas e pelo desempenho do Educador Fisico,que € motivo de

orgulho para todos guanduenses.

Esta homenagem é justa e deve constar nos registros dos
canais desta Casa de Lei, bem como seja encaminhada aos homenageados,

por ser de inteira JUSTICA.

CAMARA MUNICIPAL DE BAIXO GUANDUJ/ES, “PALACIO MONSENHOR
ALONSO LEITE”, AOS QUINZE DIAS DO MES DE AGOSTO DO ANO DE
2023.
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