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Dispde sobre projetos e campanhas que incentivam as
populacao a praticar esportes
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A CAMARA MUNICIPAL DE BAIXO GUANDU, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no
exercicio de suas fun¢gdes e em conformidade com a secdo lll, artigo 112 do regimento
interno, solicito que seja encaminhado ao Executivo Municipal o pedido de providéncia.

O Vereador que este subscreve solicita a criacédo de projetos e campanhas que
incentivam a populacéo a praticar esportes.

Justificativa; A pratica regular de esportes é essencial para a promocado da saude, do
bem-estar e da qualidade de vida da populacdo. O incentivo ao esporte contribui
diretamente para a prevencao de doencas, a melhoria da sadude mental, a inclusdo social e a
reducdo do sedentarismo, além de fortalecer valores como disciplina, respeito e trabalho em
equipe.

Diante disso, propomos a criacdo de projetos e campanhas municipais que incentivem
a populacédo de Baixo Guandu a praticar esportes, promovendo a conscientizacao sobre 0s
beneficios das atividades fisicas e tornando o acesso ao esporte mais amplo e democratico.
A iniciativa pode incluir acdes como:

Campanhas educativas sobre a importancia do esporte para a saude e bem-estar;

Eventos esportivos e torneios em diferentes modalidades, incentivando a participagao
da comunidade;

Aulas e oficinas gratuitas de esportes em espacos publicos;
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Parcerias com escolas e academias para promover a atividade fisica desde a infancia;

Melhoria e ampliacéo da infraestrutura esportiva, como quadras, campos e academias
ao ar livre.

Atualmente, muitas pessoas deixam de praticar esportes por falta de incentivo,
informacé&o ou infraestrutura adequada.

Com a implementacdo de campanhas e projetos voltados para esse proposito, Baixo
Guandu poderé estimular a populagdo a adotar um estilo de vida mais saudavel e ativo,
reduzindo os indices de obesidade, doencas cardiovasculares e outros problemas de saude
causados pelo sedentarismo.

Dessa forma, solicitamos ao poder publico a criacdo de projetos e campanhas
municipais que incentivem a pratica esportiva, garantindo mais qualidade de vida para os
cidadaos e fortalecendo o esporte como uma ferramenta de transformagé&o social.

Secretaria Responsavel: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer ;
Sem mais para 0 momento, renovo 0s protestos de minha estima e consideracao.
Baixo Guandu - ES, 7 de marcgo de 2025 .

Romilson Araujo Ferreira

Vereador
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