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Solicita a Criagdo da Casa do Homem.

Autor: Elias Fernando Mendes Araujo .

A CAMARA MUNICIPAL DE BAIXO GUANDU, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no
exercicio de suas fun¢gdes e em conformidade com a secéo lll, artigo 112 do regimento
interno, solicito que seja encaminhado ao Executivo Municipal o pedido de providéncia.

O Vereador que este subscreve solicita a Criacdo da Casa do Homem.

Justificativa: A Casa do Homem serd um espaco dedicado a promocdo e atencao
integral & saude masculina. A implantagcédo deve envolver um modelo assistencial que inclui
equipes multidisciplinares, servicos de prevencao e tratamento, além de atividades de
promocao da saude. O objetivo deve ser facilitar o acesso aos cuidados de saude, incentivar
a prevencao e melhorar a qualidade de vida dos homens.

No Modelo de Implantacao:

1. Acolhimento e Acesso: E fundamental garantir um acolhimento humanizado e facilitar o
acesso aos servicos de saude, com foco na prevencao e tratamento das doencas e
agravos mais comuns na populacdo masculina.

2. Equipes Multidisciplinares: A Casa do Homem Saude deve contar com profissionais de
diversas areas, como médicos (clinico geral, urologista, etc.), enfermeiros,
nutricionistas, psicélogos, entre outros, para oferecer um atendimento completo e
personalizado.

3. Servicos de Prevencdo e Tratamento: E importante oferecer servicos como exames
preventivos, consultas especializadas, acompanhamento em casos de doencas
cronicas, além de programas de educacdo em saude.

4. Atividades de Promocado da Saude: A Casa do Homem Saude deve promover
atividades que incentivem habitos saudaveis, como atividades fisicas, alimentacao
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balanceada, controle de peso e combate ao tabagismo e ao uso excessivo de alcool.

5. Busca Ativa e Vinculo: A busca ativa de homens na comunidade, com informacdes e
orientacfes sobre a importancia dos cuidados com a saude, é essencial para fortalecer
0 vinculo entre os usuarios e as unidades de saude.

6. Tecnologia e Informacédo: O uso de tecnologias e informacdes, como aplicativos e
materiais educativos, pode auxiliar na comunicacdo e na educacdo em saude,
permitindo que os homens se informem sobre suas necessidades e direitos.

7. Avaliacdo e Acompanhamento: A avaliacdo continua dos resultados e a adaptacao do
modelo assistencial sdo importantes para garantir a eficacia das a¢fes e a satisfacédo
dos usuarios.

8. Parcerias: A construcao de parcerias com outras instituicdes, como escolas, empresas
e organizacOes nao governamentais, pode ampliar o alcance das acdes e fortalecer a

rede de apoio aos homens.
Principais Beneficios:

. Aumento da adesdo dos homens aos servicos de saude.

. Melhora da qualidade de vida e da saude da populacdo masculina.

. Prevencéao de doencgas e agravos mais comuns na populagdo masculina.

. Reducao da mortalidade por causas evitaveis.

. Promocéo da saude sexual e reprodutiva, da paternidade e do cuidado com a saude.
Exemplo de Implantacéo:

A Prefeitura de Colatina inaugurou a Casa do Homem, que oferece servi¢cos de atencao

integral a saide masculina, com equipe multidisciplinar e horarios de atendimento ampliado.

A iniciativa € um exemplo de sucesso na implantacdo de um modelo de atencdo a saude do

homem, que visa facilitar o acesso e promover a prevencao e o tratamento.
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Secretaria Responsavel: Secretaria Municipal de Saude ;

Sem mais para 0 momento, renovo 0s protestos de minha estima e consideracao.

Baixo Guandu - ES, 26 de maio de 2025 .

Elias Fernando Mendes Araujo
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Vereador
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