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A CAMARA MUNICIPAL DE BAIXO GUANDU, ESTADO DO ESPIRITO SANTO, no
exercicio de suas fun¢gdes e em conformidade com a secdo lll, artigo 112 do regimento
interno, solicito que seja encaminhado ao Executivo Municipal o pedido de providéncia.

O Vereador que este subscreve solicita a Implantacédo do "Programa Fitness para Elas"
no Distritos de Baixo Guandu /ES,dando inicio a Comunidade Alto Mutum Preto, adotar um
estilo de vida fithess é uma decisdo que impacta diretamente a saude e o bem-estar. Além
dos beneficios fisicos, essa escolha promove equilibrio mental, mais energia e qualidade de
vida. Independentemente da idade ou do nivel de condicionamento atual, sempre € possivel
comecar. Pequenas mudancas na rotina ja fazem diferenca. O importante € dar o primeiro
passo e manter a constancia para colher os resultados ao longo do tempo, sendo auxiliado
por um profissional de Educacéo Fisica.

Justificativa: A prética regular de exercicios fisicos fortalece os musculos, 0ssos e
articulacbes, proporcionando maior resisténcia e flexibilidade. O impacto positivo na
circulacdo sanguinea melhora o funcionamento cardiovascular, reduzindo a pressao arterial
e aumentando a oxigenacdo dos tecidos. Esses fatores combinados diminuem
significativamente o risco de lesdes e promovem uma mobilidade mais eficiente.

Além disso, manter o corpo em movimento ajuda na regulacdo de processos
metabdlicos essenciais. A atividade fisica contribui para a estabilizacdo dos niveis de glicose
no sangue, da mesma forma, o colesterol e os triglicerideos sdo melhor controlados,
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prevenindo complicacdes cardiovasculares.

“A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que a atividade fisica regular reduz o
risco de mortalidade por doencas cardiovasculares, hipertenséo e diabetes , além de trazer
beneficios para a salde mental, saide cognitiva, sono e memoéria.”

Secretaria Responsavel: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer ;
Sem mais para 0 momento, renovo os protestos de minha estima e consideracao.
Baixo Guandu - ES, 3 de julho de 2025 .

Renan Foguetinho

Vereador
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